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™  Perkenalkan aku adalah sejinis sayuran dan
tubuhku berwarna hijau. Apakah kalian ada
| 7 yang tahu siapakah aku..?? lya benar aku

' adalah bayam.




Let me introduce | am a type of vegetable and
my body is green. Do you guys know who |
am..?? Yes it is true | am spinach.
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AKku ini termasuk jenis sayuran yang paling
mudah didapati, karena sudah banyak orang- -
orang yang suka menanam aku.




| am one of the easiest types of vegetables to
find, because there are many people who like
to plant me.
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r; Selain memiliki warna yang hijau aku juga

mempunyai banyak manfaat bagi manusia.




Besides having a green color, | also have many
benefits for humans.




Salah satu kandungan yang terdapat di dalam
tubuhku yaitu zat besi yang berguna untuk
- kesehatan manusia.




One of the ingredients in my body namely iron
which is useful for human health.




Selain itu aku juga mempunyai beragam
vitamin, salah satunya yaitu vitamin K yang
bagus untuk pertumbuhan tulang.
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Besides that | also have a variety of vitamins,
One of them is vitamins K which is good for
bone growth.




Aku sering dijadikan sebagai lauk pauk untuk
makanan anak kecil dan orang dewasa.
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| often use it as a side dish for food for
children and adults.
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Oleh sebagian orang juga aku sering P
dijadikan sebagai cemilan untuk anak-anak.
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E By some people too I’'m often used as snacks !
for children. -




P g

Karena sumber manfaat yang aku berikan
kepada manusia banyak, oleh karena itu aku
sangat di rawat dan dijaga kesuburannya,
supaya terbebas dari hama yang menempel di




Because the sources of benefits that | give to
humans are many, therefore | am very cared
for and maintained fertility, to be free from
pests that stick to my body.




Aku banyak disukai dari kalangan anak-anak
sampai orang dewasa, karena aku mempunyai i
rasa yang enak dan lezat. "
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1_ | am widely liked from children to adults,
. because | have a good taste and delicious.




l Dengan mengonsumsi aku setiap hari, b

tubuhmu akan sehat, kuat, dan terbebas dari
penyakit.




By consuming me every day, your body will be
healthy, strong, and free from disease.
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Rawat dan jagalah aku, biar aku terus &
memberikan manfaat untuk semua orang. 7
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E Take care and take care of me, let me

continue to benefit everyone.







